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CHEQUES DENTISTA

Os cheques-dentista são documentos que
dão acesso a um conjunto de cuidados de
saúde oral nas áreas da prevenção,
diagnóstico e tratamento.

Através dos cheques-dentista, o Programa
Nacional de Promoção da Saúde Oral
(PNPSO) procura avaliar e diminuir a
incidência e a prevalência das doenças
orais.



Que jovens receberam este ano o cheque 
dentista?
Este ano todos os jovens nascidos em 2003, 2006 e 2009 receberam 
um cheque-dentista que dá acesso a consultas e alguns tratamentos 
dentários gratuitos, válido até 31 de outubro de 2017. 

2003       2006       2009



Como foram entregues os cheques dentista?

Nos meses de fevereiro e março foram realizadas várias
reuniões com encarregados de educação para entrega
dos cheques dentista diretamente por profissionais do
centro de saúde de Ansião. Nestas reuniões pretendeu-
-se esclarecer a dinâmica de funcionamento dos
cheques dentista, em parte desconhecida por muitos
pais e mães.

Aos encarregados de educação que não estiveram
presentes nessas reuniões, os cheques dentistas foram
distribuídos pelos diretores/titulares de turma
aquando da entrega das avaliações do final do 2º
período.



Aspetos importantes relativos aos cheques 
dentista (1/4):

▪Ao frequentar esta consulta está a ser dado um passo
fundamental para manter a boca da criança/jovem livre de
cáries e outras doenças orais, durante muito mais tempo.

▪Os tratamentos incluídos no cheque (restaurações,
extrações, desvitalizações, selantes de fissura…) são
sempre gratuitos para o utente. As consultas são todas as
necessárias, até que todos os pré-molares e molares
definitivos sãos fiquem protegidos com selantes e todos os
dentes definitivos cariados fiquem tratados.



Aspetos importantes relativos aos cheques 
dentista (2/4):
▪Os cheques devem ser assinados pelo médico dentista e

pelo adulto acompanhante responsável, confirmando a
realização dos tratamentos registados nos mesmos.

▪Atenção ao prazo de validade definida no 1º cheque 31/ 
10/ 2017. Esse prazo também se aplica ao 2º cheque e ao 
3º cheque (se tiver 13 anos de idade).

▪O médico aderente, caso seja necessário, é obrigado a 
repetir um tratamento efetuado no âmbito dos cheques-
dentista, até 6 meses após a intervenção.



Aspetos importantes relativos aos cheques 
dentista (3/4):

▪Nas crianças e jovens com 7, 10 e 13 anos de idade, não 
completar os tratamentos definidos no plano de 
tratamentos, inviabiliza o acesso a tratamentos em dentes 
definitivos nas idades intermédias.

▪ A não conclusão do plano de tratamento aos 13 anos 
impede o acesso ao cheque dentista dos 16 anos. Entre 1 
de janeiro e 31 de agosto do ano em que faz 16 anos deve 
solicitar o cheque dentista no serviço administrativo do 
centro de saúde (em 2017 são os nascidos em 2001).



Aspetos importantes relativos aos cheques 
dentista (4/4):

▪Para qualquer esclarecimento adicional, contactar o centro 
de saúde de Ansião (enfermeiras: Lucinda Costa ou 
Margarida Jorge)

▪Pesquisa de médicos aderentes na página da internet 
https://www.saudeoral.min-
saude.pt/pnpso/public/proAderentes.jsp#

https://www.saudeoral.min-saude.pt/pnpso/public/proAderentes.jsp


SESSÕES SOBRE HIGIENE ORAL NOS JARDINS 
DE INFÂNCIA



Sessões sobre higiene oral nos Jardins de 
Infância
À semelhança dos anos letivos
anteriores, têm vindo a ser
desenvolvidas sessões sobre higiene oral
em todos os jardins de infância do
agrupamento de escolas de Ansião.

Jardim de Infância de Santiago da Guarda, 
17/03/2017 



Sessões sobre higiene oral nos Jardins de 
Infância
Estas sessões, integradas no projeto de
educação para a saúde do agrupamento
e no plano anual de atividades, são
dinamizadas pela higienista oral Susana
Ferreira e pelas enfermeiras Lucinda
Costa e Margarida Jorge, do centro de
saúde de Ansião (Unidade de Cuidados
na Comunidade).

Jardim de Infância de Santiago da Guarda, 
17/03/2017 



Sessões sobre higiene oral nos Jardins de 
Infância

Jardim de Infância de Santiago da Guarda, 
17/03/2017 

Nestas sessões, as crianças podem assistir
a um pequeno teatro de fantoches ….

É também ensinada às crianças a técnica
correta de escovagem de dentes …


