Cheques dentista
Atividades de saude oral
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CHEQUES DENTISTA

Os cheques-dentista sao documentos que
dao acesso a um conjunto de cuidados de
saude oral nas areas da prevencao,
diagnostico e tratamento.

Através dos cheques-dentista, o Programa
Nacional de Promocao da Saude Oral
(PNPSO) procura avaliar e diminuir a
incidéncia e a prevaléncia das doencas
orais.
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Este cheque-dentsta permie-he © 200350 3 Cudados de saude oral para realizar um compunio de
tratamentos basicos
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Que jovens receberam este ano o cheque
dentista?

Este ano todos os jovens nascidos em 2003, 2006 e 2009 receberam
um cheque-dentista que da acesso a consultas e alguns tratamentos
dentarios gratuitos, valido até 31 de outubro de 2017.
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Como foram entregues os cheques dentista?

Nos meses de fevereiro e marco foram realizadas varias
reunioes com encarregados de educacao para entrega
dos cheques dentista diretamente por profissionais do
centro de saude de Ansiao. Nestas reunides pretendeu-
-se esclarecer a dinamica de funcionamento dos
cheques dentista, em parte desconhecida por muitos
pais e maes.

Aos encarregados de educacao que nao estiveram
presentes nessas reunides, os cheques dentistas foram
distribuidos pelos diretores/titulares de turma
aguando da entrega das avaliacbes do final do 29
periodo.
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Aspetos importantes relativos aos cheques
dentista (1/4):

" Ao frequentar esta consulta esta a ser dado um passo
fundamental para manter a boca da crianca/jovem livre de
caries e outras doencas orais, durante muito mais tempo.

"0Os tratamentos incluidos no cheque (restauracoes,
extracoes, desvitalizacdes, selantes de fissura...) sao
sempre gratuitos para o utente. As consultas sao todas as
necessarias, até que todos os pré-molares e molares
definitivos saos fiqguem protegidos com selantes e todos os
dentes definitivos cariados fiquem tratados.




Aspetos importantes relativos aos cheques
dentista (2/4):

" Os cheques devem ser assinados pelo médico dentista e

pelo adulto acompanhante responsavel, confirmando a
realizacao dos tratamentos registados nos mesmos.

" Atencao ao prazo de validade definida no 12 cheque 31/
10/ 2017. Esse prazo também se aplica ao 22 cheque e ao
32 cheque (se tiver 13 anos de idade).

" O médico aderente, caso seja necessario, € obrigado a

repetir um tratamento efetuado no ambito dos cheques-
dentista, até 6 meses apos a intervencao.



Aspetos importantes relativos aos cheques
dentista (3/4):

" Nas criancas e jovens com 7, 10 e 13 anos de idade, nao
completar os tratamentos definidos no plano de

tratamentos, inviabiliza o acesso a tratamentos em dentes
definitivos nas idades intermédias.

" A nao conclusao do plano de tratamento aos 13 anos
impede o acesso ao cheque dentista dos 16 anos. Entre 1
de janeiro e 31 de agosto do ano em que faz 16 anos deve
solicitar o cheque dentista no servico administrativo do
centro de saude (em 2017 sao os nascidos em 2001).



Aspetos importantes relativos aos cheques
dentista (4/4):

" Para qualquer esclarecimento adicional, contactar o centro

de saude de Ansiao (enfermeiras: Lucinda Costa ou
Margarida Jorge)

" Pesquisa de médicos aderentes na pagina da internet
https://www.saudeoral.min-

saude.pt/pnpso/public/proAderentes.jsp#
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https://www.saudeoral.min-saude.pt/pnpso/public/proAderentes.jsp

SESSOES SOBRE HIGIENE ORAL NOS JARDINS
DE INFANCIA




SessOes sobre higiene oral nos Jardins de

Infancia

A semelhanca dos anos letivos
anteriores, tém vindo a ser
desenvolvidas sessdes sobre higiene oral
em todos os jardins de infancia do
agrupamento de escolas de Ansiao.
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Jardim de Infancia de Santiago da Guarda,
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SessOes sobre higiene oral nos Jardins de
Infancia

Estas sessOes, integradas no projeto de
educacao para a saude do agrupamento
e no plano anual de atividades, sao
dinamizadas pela higienista oral Susana
Ferreira e pelas enfermeiras Lucinda
Costa e Margarida Jorge, do centro de
salde de Ansiao (Unidade de Cuidados
na Comunidade).

17/03/2017



SessOes sobre higiene oral nos Jardins de
Infancia

Nestas sessoes, as criancas podem assistir
a um pequeno teatro de fantoches ....

E também ensinada as criancas a técnica
correta de escovagem de dentes ...
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