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Projeto “In~Dependéncias”

Inquéritos a comunidade educativa

Alunos dos 5°, 8° e 9° anos

- Questionario on-line / suporte de papel.

. Identificacao (5 itens)

Habitos Alimentares ( 6 itens)

Pratica de Actividade Fisica tempos livres e novas tecnologias (4 itens)
Uso de Substancias (36 itens)

. Violéncia (2 itens)

Ambiente Escolar, Relagdes de Amizade e Grupos de Pares (7 itens)
Saulde Positiva (7 itens)

. Outros (4 itens)
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Projeto “In~-Dependéncias”

Inquéritos a comunidade educativa

Alunos do 5°, 8° e 9° anos

2017-2018

- 286 respostas:

9° ano
81

45,9%

8° ano
130
50 ano

72

2013-2014

- 278 respostas:

9° ano
106

8° ano
86
59 ano

86



Projeto “In~-Dependéncias”

Inquéritos a comunidade educativa

Alunos do 5°, 8° e 9° anos

- Alguns resultados:

Ja experimentaste fumar um cigarro?

2017-2018
2013-2014

nao
224

Im
49

sim
57




Projeto “In- Dependencm.s”

Inquéritos a comunidade educativa

Alunos do 5°, 8° e 9° anos

- Alguns resultados:

Como adquiriste os cigarros?

2017-2018 2013-2014

Comprei alguns cigarros 6 11% 3 6%
Comprei um maco 7 12% 4 8%
Dei dinheiro para outro comprar 3 5% 5 10%
Pedi a outra pessoa (cravei) 11 19% 10 20%
Tirei a outra pessoa sem ela dar conta 4 7% 4 8%
24 48%

Outra pessoa ofereceu-me 26 46%



Projeto “In~Dependéncias”

Inquéritos a comunidade educativa

Alunos do 5°, 8° e 9° anos

- Alguns resultados:

Tens elementos na tua familia fumadores?

2017-2018
Pai: 2013-2014
Pai:
Sl 30% _
sim 34%
a0 néo

Mae: Mae:

sim FETR sim el
%] 59 i 5o
nao 0




Projeto “In~-Dependéncias”

Inquéritos a comunidade educativa

Alunos do 5°, 8° e 9° anos

- Alguns resultados:

Os elementos fumadores do teu agregado familiar fumam na tua presenca?

2017-2018
2013-2014




Projeto “In~-Dependéncias”

Inquéritos a comunidade educativa

Alunos do 5°, 8° e 9° anos

- Alguns resultados:

Ja experimentaste bebidas alcodlicas?

2017-2018
2013-2014

nao
47 8% 130

sim
142
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Projeto “In~-Dependéncias”

Inquéritos a comunidade educativa

Alunos do 5°, 8° e 9° anos

- Alguns resultados:

Quantas vezes bebeste alcool nos ultimos 30 dias?

2017-2018
@ 2013-2014

uma a duas _
50 trés ou mais uma g\lduas
16 42 4% trés ou mais
17
nunca e

/8 66



Projeto “In- Dependencm.s”

Inquéritos a comunidade educativa

Alunos do 5°, 8° e 9° anos

- Alguns resultados:

Quando bebes, costumas fazé-lo ...

.. todos os dias a qualquer hora

.. durante a semana, de dia

.. durante a semana, a noite

.. durante o fim de semana, de dia
.. durante o fim de semana, a noite

Nunca bebo

2017-2018

4 3%
2 1,5%
2 1,5%
8 6%
63 44%
64 45%

2013-2014
8 6%
5 3%
3 2%
10 7%
50  35%
67  47%
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Projeto “In~-Dependéncias”

Inquéritos a comunidade educativa

Pessoal docente e nao docente
- Questionario on-line sobre habitos tabagicos e alcoolicos

2017-2018

2013-2014
- 68 respostas:

- 111 respostas:

masculino masculino
16 15
feminino

52 feminino
85



Projeto “In~-Dependéncias”

Inquéritos a comunidade educativa

Pessoal docente e nao docente

- Alguns resultados:

Consome tabaco?

2017-2018

2013-2014

nao
84

~= B
5
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Projeto “In~-Dependéncias”

Inquéritos a comunidade educativa

Pessoal docente e nao docente

- Alguns resultados:

Consome bebidas alcodlicas?
2017-2018

2013-2014

nao
73

sim
26




Projeto “In~-Dependéncias”

Concurso “Carta a pai / familiar / amigo
/ colega ou ainda a populacao
fumadora em geral, ...”

5% ano
- 40 cartas escritas

- 2 cartas premiadas:

Adriana Ramalho, 5°D Dinis Simoes, 5°E
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Projeto “In~Dependéncias”

Sessbes psicoeducativas
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Projeto “In~Dependéncias”

Concurso “Logotipo do projeto”

7/° ano

- 31 logotipos expostos a comunidade educativa e sujeitos
a votacao anonima

Avelar
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Pro;tolﬁ#kpendénms”

Concurso “Logotipo do projeto”

7/° ano

- Logotipos mais votados (premiados)

Rafael Fernandes, 7°A Fabienne Moreira, 7°F



Projeto “In- Dependencm.s”

ConCUrso “Poster alusivo ao tema”

8° ano
- 20 posters

- 1 poster premiado:

E DIZER

¢BASTA

O alcool
E um solvente

espetacular...
Ele dissolve
-Familias

Adriana Domingos, 8°C
Alexandra Gomes, 8°C
Beatriz Domingues, 8°C
Leonor Antunes, 8°C
Margarida Maria, 8°C
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Projeto “In~-Dependéncias”

Elaboracao de um trabalho de
pesquisa sobre Publicidade / Mitos
acerca do tabaco e do alcool

9% ano
- 9 trabalhos

- 2 trabalhos premiados:

0 TABACO: MITOS V. g A‘\

e FACTOS

Marisa Marques, 9°C Catarina Duarte, 9°E
Vitoria Syerikova, 9°C Iris Salgueira, 9°E



Projeto “In~Dependéncias”

O nosso agradecimento a:

- Professores, alunos e funcionarios do agrupamento de
escolas de Ansiao

- Direcao do agrupamento de escolas de Ansiao
- Camara Municipal de Ansiao
- Associacoes de Pais e Encarregados de Educacao

- Pais e Encarregados de educacao



